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REKREACJA PRZYGODOWA JAKO CZYNNIK 
INNOWACYJNO�CI KRAJOWEGO PRODUKTU 
TURYSTYCZNEGO

W�adys�aw Mynarski, Wac�aw Sonelski

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Streszczenie. Opracowanie ma charakter przegl�dowy, a jego celem jest prezentacja idei 

turystyki przygodowej oraz próba zde� niowania jej istoty, któr� tworzy przygoda „jako 

taka”. Na podstawie analizy materia�ów �ród�owych  (g�ównie literatury obcoj�zycznej) 

autorzy podj�li równie� prób� wskazania mo�liwo�ci podniesienia innowacyjno�ci i atrak-

cyjno�ci krajowego produktu turystycznego przez jego wzbogacenie o elementy turystyki 

przygodowej, a tak�e wykreowanie takiego specy� cznego produktu, co jest zgodne z ten-

dencjami panuj�cymi aktualnie na �wiatowym rynku turystyki. Aplikacyjnym celem pracy 

jest przedstawienie autorskiego sposobu wdra�ania metody programowania zaj�	 o pro� lu 

turystyki przygodowej. Wykorzystano w tym przypadku  do�wiadczenia zebrane w trakcie 

realizacji zaj�	 plenerowych ze studentami kierunku turystyka i rekreacja Akademii Wy-

chowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

S�owa kluczowe: przygoda, rekreacja przygodowa, turystyka przygodowa, wyzwanie, ry-

zyko, innowacyjno�	 produktu turystycznego

WST�P

Cz�owiek epoki postmodernizmu stale odczuwa de� cyt p�yn�cych z otoczenia bod�-

ców; wci�� potrzebuje nowych wra�e
, ekscytuj�cych prze�y	, zaskakuj�cych podniet 

[Gras i in. 2004]. Ten mechanizm przenika wszystkie dziedziny �ycia, równie� sfer� re-

kreacji. Przejawia si� to dynamicznie rosn�c� popularno�ci� rozmaitych form turystyki 

aktywnej.

Post�puj�ce na ca�ym �wiecie procesy urbanizacyjne powoduj� coraz silniejsz� alie-

nacj� cz�owieka od �rodowiska przyrody. To z kolei poci�ga za sob� poszukiwanie przez 

wspó�czesne pokolenia rozmaitych form rekreacyjnej aktywno�ci w �rodowisku natural-
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nym, mo�liwie jak najmniej przekszta�conym (ang. outdoor recreation). Jedn� z wysub-

limowanych form takiej aktywno�ci jest turystyka przygodowa (ang. adventure tourism). 

Ta forma turystyki, w swych rozlicznych odmianach, od wielu lat jest propagowana i roz-

wijana przede wszystkim w krajach Zachodu. Do Polski idea i praktyka turystyki przy-

godowej dotar�y z pewnym opó�nieniem, lecz obecnie równie� nast�puje jej dynamiczny 

rozwój, rzadko jednak staje si� obiektem bada
 naukowych. Równie rzadko eksponuje 

si� ten rodzaj turystyki jako produkt us�ug turystycznych, specy� czny pod wzgl�dem 

zarówno nazwy, jak i swojej tre�ci. 

Przygoda by�a i wci�� pozostaje nieod��cznym elementem egzystencji cz�owieka 

na naszej planecie. W okresie jego gatunkowej ewolucji wi�za�a si� przede wszystkim 

z rozmaitymi wyzwaniami, które stawia�a przed nim walka o przetrwanie w nieprzy-

jaznym �rodowisku przyrody. W czasach historycznych towarzyszy�a mu w chwilach 

odkrywania i eksploracji niezamieszkanych obszarów Ziemi, bratobójczych wojen, upra-

wiania sportów przestrzeni i na koniec – podboju kosmosu [Sonelski 2008].

W epoce postmodernizmu cz�owiek odkry� nowe cele prze�ywania przygody. Wi��e 

si� to z narastaj�cym de� cytem bod�ców otrzymywanych ze �rodowiska natury [Louv 

2005], z silnie odczuwan� potrzeb� nowych wra�e
, a coraz cz��ciej tak�e ekscytacji 

[Gracz i in. 2004]. Ten specy� czny mechanizm ludzkich zachowa
 wyra�a si� m.in. 

w poszukiwaniu przez wspó�czesne pokolenia nowych form rekreacyjnej aktywno�ci 

w kontakcie z natur�. Ten trend jest powszechnie uznawany za najbardziej charaktery-

styczny dla rozwoju rekreacji � zycznej w naszych czasach. Wysublimowan� form� takiej 

aktywno�ci jest m.in. turystyka przygodowa [Swarbrooke i in. 2003; Andrzejewska 2007; 

Mynarski, Veltze 2008].

W polskoj�zycznej literaturze przedmiotu sprawom rekreacji i turystyki przygodowej 

po�wi�ca si� niezbyt wiele uwagi. Nie prowadzi si� tak�e bada
 problematyki roli i zna-

czenia aktywno�ci przygodowej jako specy� cznego produktu us�ug turystycznych.

CELE PRACY I METODA BADAWCZA

Autorzy niniejszego opracowania postawili sobie nast�puj�ce cele: 

1. Przedstawi	 zarys idei oraz podstawowe cechy i wyznaczniki plenerowej aktywno-

�ci przygodowej w jej postaci rekreacyjnej. 

2. Wskaza	 mo�liwo�ci podniesienia innowacyjno�ci i atrakcyjno�ci krajowego pro-

duktu rekreacyjno-turystycznego przez wzbogacenie go o elementy rekreacji przygodo-

wej, a tak�e wykreowanie takiego produktu w zgodzie z tendencjami �wiatowymi.

3. Przedstawi	 za�o�enia autorskiej metody programowania i realizacji plenerowych 

zaj�	 rekreacyjno-turystycznych o charakterze przygodowym pod has�ow� nazw� „Ju-

rajska przygoda”. Jej koncepcja opiera si� na do�wiadczeniach zebranych przez autorów 

w trakcie realizacji zaj�	 dydaktycznych ze studentami kierunku turystyka i rekreacja 

Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Formu�uj�c powy�sze cele, za�o�ono hipotetycznie, �e krajowy potencja� w zakresie 

mo�liwo�ci tworzenia zró�nicowanych produktów turystycznych o charakterze przygo-

dowym jest obecnie w niewielkim stopniu wykorzystywany. W realizacji celów pracy 

zastosowano metod� analizy materia�ów �ród�owych oraz elementy obserwacji uczest-

nicz�cej.
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PLENEROWA AKTYWNO�� O CHARAKTERZE PRZYGODOWYM 
– SPECYFIKA I RODZAJE

Na wst�pie naszych rozwa�a
 przyjmiemy konieczne ustalenia terminologiczne.

Zak�adamy, �e miejscem realizacji dowolnego rodzaju dzia�alno�ci o charakterze 

przygodowym jest plener, rozumiany jako pewien fragment  �rodowiska przyrody, której 

aktualny stan mo�na uzna	 za dostatecznie bliski naturalnemu (inaczej – pierwotnemu, 

tzn. dotychczas nieprzekszta�conemu przez cz�owieka). 

W plenerze mo�e by	 realizowana dowolna forma rekreacji przygodowej (ang. out-

door adventure recreation). Ten rodzaj aktywno�ci zde� niowa� A. Ewert [1986]. Podaje-

my j� za T. �obo�ewiczem [1997, s. 146]:

„Plenerowa rekreacja przygodowa to niekonsumpcyjna aktywno�	 rekreacyjna od-

bywaj�ca si� w o�rodkach plenerowych, zawieraj�ca element ryzyka, realnego czy te� 

u�wiadamianego, której wynik jest nieznany, a wp�yw na ni� maj� zarówno uczestnik, 

jak i warunki �rodowiskowe”. 

Zamieszczona w tek�cie lista „podstawowych zaj�	 rekreacji plenerowej” zawiera 

m.in.: kajakarstwo, marsze d�ugodystansowe, tramping, wspinaczk� górsk�, �eglarstwo, 

surwiwal, narciarstwo ekstremalne. Autor podkre�la ich znacz�ce podobie
stwo do „za-

j�	 z powodzeniem wykorzystywanych w turystyce kwali� kowanej i usportowionej”. 

Nieco dalej podaje nast�puj�c� informacj�: 

„W Polsce AWF w Warszawie rozpocz��a szkolenia w zakresie turystyki przygodo-

wej (…) Zaj�cia obejmuj� szkolenie w zakresie surwiwalu, jazdy na rowerze górskim, 

nurkowania swobodnego, wspinaczki ska�kowej i in.”

Jak wynika z powy�szego, w dziedzinie aktywno�ci przygodowej autor nie widzi 

istotnej ró�nicy mi�dzy uprawianiem rekreacji i turystyki. W podr�czniku opracowanym 

pod redakcj�  W. Kruczka [2007, s. 275] zamieszczono nast�puj�c� de� nicj�:

„Turystyka przygodowa (ang. adventure tourism) jest form� wyjazdów turystycz-

nych, których g�ównym motywem jest prze�ycie okre�lonej przygody, zwi�zanej z »po-

dró�� w nieznane«. Wyró�nikiem turystyki przygodowej jest aspekt emocjonalny, który 

mo�e by	 zwi�zany z odkrywaniem w trakcie podró�y nowych terenów lub zwi�kszonym 

poziomem ryzyka.”

Podstawowym motywem uprawiania turystyki przygodowej jest zatem „prze�ycie 

okre�lonej przygody”. Jest to stwierdzenie s�uszne, lecz niewiele wyja�nia. W tej sytua-

cji rozpoczniemy nasze rozwa�ania od ustalenia, o jakim rodzaju przygody b�dzie dalej 

mowa, a konkretnie – jakie s� jej cechy konstytutywne.

PRZYGODA, JEJ ISTOTA I KOMPONENTY 

Problemem przygody, jej rol� i znaczeniem w �yciu cz�owieka zajmowa�o si� wielu 

badaczy, � lozofów i twórców kultury [Ardrey 1975; Bonington 1983; Dufrenne 1973; 

Lawrence 1936]. Kompleksowe badania tej problematyki ju� od dziesi�tków lat s� pro-

wadzone przede wszystkim przez teoretyków i metodyków wychowania przez przygo-

d� (ang. adventure education) oraz wychowania przez do�wiadczenie (ang. experiential 

education) [Mortlock 1984; Warren i in. 1995; Miles, Priest 1999; Prouty i in. 2007; 
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Quinn 1999; Swarbrooke i in. 2003]. W dalszych rozwa�aniach wykorzystamy rezultaty 

tych bada
.

Niektóre spo�ród za�o�e
 potrzebnych do okre�lenia istotnych cech przygody plene-

rowej zosta�y ju� poczynione w trakcie de� niowania zaj�	 rekreacyjnych [Priest, Gass 

2005; Toczek-Werner 2002]. Oto one:

Rekreacyjna dzia�alno�	 przygodowa musi by	 prowadzona bezinteresownie, nale�y 

j� zatem realizowa	 w czasie wolnym (nie jest ona dzia�alno�ci� zarobkow�).

Udzia� w realizacji dzia�alno�ci przygodowej musi wynika	 z decyzji podj�tej przez 

uczestnika samodzielnie i dobrowolnie, jako akt �wiadomego wyboru.

Wybór rodzaju dzia�alno�ci powinien by	 dyktowany wewn�trzn� motywacj�, zorien-

towan� przyjemno�ciowo i autotelicznie (zasada: „robi� to, bo lubi�”).

Ten zestaw za�o�e
 nale�y koniecznie uzupe�ni	 o zastrze�enia natury etyczno-eko-

logicznej:

Dzia�alno�	 przygodowa powinna by	 prowadzona w taki sposób, aby nie wywiera�a 

szkodliwego wp�ywu na zdrowie i �ycie jej uczestników, a tak�e osób postronnych.

Realizacja plenerowego programu przygodowego zak�ada istnienie interakcji mi�dzy 

cz�owiekiem a przyrod�. Ta interakcja nie mo�e mie	 negatywnego wp�ywu na stan 

�rodowiska przyrody (np. nie wolno zabija	 zwierz�t ani utrudnia	 im egzystencji). 

To zastrze�enie dotyczy równie� kultury lokalnych spo�eczno�ci.

Zauwa�my, �e w my�l kryteriów 2 i 4 prze�ycia czasu wojny nie mog� by	 postrzega-

ne jako przygody. Analogicznie, na mocy za�o�enia 2, nie mo�na uzna	 za przygody typu 

„rekreacyjnego” prze�y	, które s� udzia�em o� ar katastrof i wypadków (np. klimatycz-

nych, morskich, lotniczych itp.).

W pracy Swarbrooke i wsp. [2003, s. 9] zamieszczono zestaw wyró�ników – cech 

przygody, który jest rezultatem uogólnienia rozwa�a
 wielu autorów, zw�aszcza tych, 

które przedstawili S. Priest i M. Gass [2005]. Zosta�y one do��czone do powy�szej listy 

z zachowaniem ci�g�o�ci numeracji:

 Niepewno�� wyniku (ang. uncertain outcomes).

 Obecno�� niebezpiecze�stwa oraz elementu ryzyka (ang. danger and risk).

 Wyzwanie (ang. challenge), które ciekawi i ekscytuje uczestnika przedsi�wzi�cia.

Spodziewana nagroda (ang. anticipated rewards).

Nowo�	 (ang. novelty).

Oddzia�ywanie stymuluj�ce i podniecaj�ce (ang. stimulation and excitement).

Efekt ucieczki i (spo�ecznego) oddzielenia (ang. escapism and separation).

Eksploracja i odkrywanie (ang. exploration and discovery).

Wch�anianie bod�ców i wewn�trzna koncentracja (ang. absorption and focus).

Przeciwstawne emocje (ang. contrasting emotions). (t�um. – W.S.)

Z porównania opinii autorów uprzednio wymienionych publikacji wynika wniosek, 

�e warunkiem koniecznym istnienia elementu przygody w dzia�alno�ci plenerowej jest 

spe�nienie kryteriów 6, 7 i 8 [Raiola, O’Keefe 1999]. Omówimy je teraz w du�ym skró-

cie.

Niepewno�� wyniku. Nigdy nie mo�na z ca�kowit� pewno�ci� przewidzie	 wyni-

ku autentycznej przygody, gdy� jest on uzale�niony od wielu zmiennych uwarunkowa
. 

W psychice uczestnika pytanie: – Czy mi si� uda?, cz�sto bywa rozstrzygane dopiero 
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w ostatniej fazie dzia�alno�ci. Wynikaj�ca st�d niepewno�	 generuje jednak pozytywne 

emocje, co potwierdza powszechne do�wiadczenie. Przygoda w pe�ni przewidywalna tra-

ci swój charakter, przestaje by	 podniecaj�ca, mo�e rodzi	 poczucie nudy i zniech�cenia 

[Priest, Gass 2005, s. 48].

Ryzyko i niebezpiecze�stwo. Ryzyko jest de� niowane jako mo�liwo�	 utraty pewnej 

istotnej dla cz�owieka warto�ci. Najcz��ciej jest ni� ludzkie zdrowie i (lub) �ycie, ale 

w gr� wchodz� tak�e inne walory, np.: osobisty presti�, emocje, � nanse [Miles, Priest 

1999, s. 113]. Ryzyko pojawia si� wtedy, gdy zaistnieje niebezpiecze
stwo, stwarzane 

przez przyrod� lub dzia�alno�	 cz�owieka (uczestnika przygody). Rozró�nia si� dwie 

postaci ryzyka: rzeczywiste (ang. real risk) oraz szacowane (ang. perceived risk). Po-

wszechnie dzi� akceptowana zasada mówi, �e dzia�alno�� przygodowa z de	 nicji musi 
zawiera� w sobie element ryzyka. 

Wyzwanie. Jest to zadanie, którego realizacja jest g�ównym celem podj�tej dzia�al-

no�ci. Mo�e nim by	: zdobycie góry, sp�yw rzek�, wykonanie skoku ze spadochronem 

itp. Podstawow� cech� wyzwania jest jego poziom (stopie
). W�a�ciwy dobór poziomu 

wyzwania do mo�liwo�ci i oczekiwa
 uczestników programu to podstawowy warunek 

doznania przez nich stanu tzw. przygody granicznej (ang. frontier adventure) [Mortlock 

1984, s. 23]. To prze�ycie objawia si� emocjami, które przypominaj� stan euforii i jest 

jednym z g�ównych celów uczestniczenia w dzia�alno�ci przygodowej [Priest, Gass 2005, 

s. 49–50]. Prze�ycie przygody granicznej na d�ugie lata zapada w pami�	 uczestnika 

wyprawy, b�d�c dla
 nierzadko jednym z najpi�kniejszych wspomnie
. Poniewa� mo�e 

to stwarza	 bardzo siln� motywacj� do uprawiania turystyki przygodowej, organizator 

powinien bardzo si� stara	, aby zaistnia�y optymalne warunki dla doznania tego stanu. 

Do powy�szego zestawienia kryteriów trzeba do��czy	 jeszcze trzy warunki:

16. Uczestnictwo w zaj�ciach przygodowych mo�e wymaga	 posiadania specjalistycz-

nych umiej�tno�ci (np. �eglarskich, alpinistycznych itp.).

17. Uczestnik musi si� liczy	 z konieczno�ci� w�o�enia du�ego wysi�ku (obci��enie � -

zyczne i psychiczne) w realizacj� zadania.

18. Uczestnictwo mo�e wymaga	 znoszenia trudów i niewygód (g�ód, pragnienie, zimno).

W dalszych rozwa�aniach b�dziemy przyjmowa	, �e dzia�alno�	 rekreacyjna, która 

spe�nia ww. kryteria (przede wszystkim kryteria 6–8) ma charakter w pe�ni przygodowy, 

inaczej mówi�c – element przygody plenerowej jest w niej wyra�nie uchwytny, wr�cz 

dominuj�cy.

Wyniki bada
 psychologów, teoretyków i praktyków systemu wychowania przez 

przygod� jednoznacznie potwierdzaj� powszechne przekonanie, �e do�wiadczenie przy-

gody jest silnie powi�zane ze sfer� dozna
 psychicznych cz�owieka – jej scenariusz re-

alizuje si� g�ównie w wyobra�ni uczestnika [Swarbrooke i in. 2003, s. 14]. St�d wynika 

zalecenie dla praktyków, organizatorów rekreacji przygodowej, aby w swych programach 

dzia�ania starali si� stwarza	 warunki, które sprzyjaj� powstawaniu pozytywnie ukierun-

kowanych emocji.

Prezentowany w dalszej cz��ci artyku�u program zaj�	 rekreacyjnych realizuje to za-

lecenie.
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TURYSTYKA PRZYGODOWA JAKO SPECYFICZNY RODZAJ PRODUKTU 
TURYSTYCZNEGO

Przyjmujemy za P. Ró�yckim, �e produkt turystyczny jest to „zespó� walorów tu-

rystycznych, zagospodarowania i informacji turystycznej oraz �wiadczonych us�ug tu-

rystycznych” [2006, s. 82]. W dalszych rozwa�aniach b�dziemy równie� zak�ada	, �e

z punktu widzenia turysty produkt turystyczny obejmuje ca�o�	 prze�ytego przez niego 

do�wiadczenia, od chwili opuszczenia miejsca zamieszkania do chwili powrotu [Medlik 

1995].

Z poj�ciem produktu turystycznego �ci�le wi��e si� termin potencja� turystyczny. 

Stanowi� go wszystkie elementy �rodowiska geogra� cznego oraz zachowania cz�owieka, 

które maj� by	 wykorzystane do uprawiania turystyki [Ró�ycki 2006, s. 83]. W innym 

uj�ciu potencja� turystyczny interpretuje si� jako wszelkie zasoby strukturalne i funkcjo-

nalne, warunkuj�ce rozwój turystyki na okre�lonym terenie [Kaczmarek i in. 2002].

Wobec powy�szego, rozpatruj�c turystyk� przygodow� jako rodzaj produktu tury-

stycznego, mo�emy sformu�owa	 nast�puj�ce wnioski:

1. Podstawowym komponentem „zespo�u walorów turystycznych (…) oraz �wiad-

czonych us�ug” jest w tym przypadku przygoda, a dok�adniej – konkretny program przy-

godowy, przewidziany do realizacji na danym obszarze, a tak�e stan zagospodarowania 

tego obszaru w sensie istnienia tych elementów infrastruktury, które s� niezb�dne do 

uprawiania zaplanowanych rodzajów przygodowych aktywno�ci plenerowych. 

2. Potencja� turystyczny stanowi przede wszystkim zespó� walorów �rodowiska na-

turalnego na danym obszarze, rozpatrywany pod k�tem rozmaitych mo�liwo�ci reali-

zowania konkretnych zada
, które b�d� tworzy	 wyzwania umieszczone w programie 

przygodowym.

UWARUNKOWANIA REALIZACJI CELÓW TURYSTYKI I REKREACJI 
PRZYGODOWEJ NA TERENIE JURY KRAKOWSKO-CZ�STOCHOWSKIEJ

Obszar Jury Krakowsko-Cz�stochowskiej stanowi ogromny potencja� turystyczny 

w sensie okre�lonym wy�ej w punkcie 2. Na jej terenie znajduje si� wiele atrakcyjnych 

walorów pochodzenia przyrodniczego i antropogenicznego. �rodowisko przyrody (fali-

ste tereny poro�ni�te lasami, liczne skalne osta
ce, obecno�	 jaski
) stwarza wyj�tkowo 

korzystne, urozmaicone mo�liwo�ci realizacji atrakcyjnych programów zaj�	 przygodo-

wych. 

Obecno�	 czynnika przygody, jako podstawowego komponentu „walorów i us�ug”, 

mo�e zapewni	 prawid�owo u�o�ony program zaj�	 przygodowych. Chc�c uwzgl�dni	 

wspomnian� wy�ej potrzeb� stworzenia warunków do prze�ycia silnych emocji, gene-

rowanych przez doznanie przygody granicznej, autor takiego programu musi dokona	 

przemy�lanego wyboru umieszczonych w nim wyzwa
. Musz� one by	: atrakcyjne, zró�-

nicowane pod wzgl�dem rodzajów i poziomu trudno�ci. Przygoda natomiast powinna 

by	 jednoznacznie kojarzona z obszarem Jury, co zapewni	 mo�e tytu�-has�o „Jurajska 

przygoda ”. Poza tym istotne znaczenie maj� nast�puj�ce czynniki:

Walory estetyczne przyrodniczego krajobrazu Jury w po��czeniu z jej walorami tury-

stycznymi (np. �a
cuch malowniczo usytuowanych zamków) sprzyjaj� generowaniu 

1.
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pozytywnych prze�y	 psychicznych, kojarzonych z psychologicznym fenomenem 

o nazwie duch miejsca (ang. spirit of the place) [Krzymowska-Kostrowicka 1997, 

s. 41].

Wspomniany efekt ducha miejsca powinien ukierunkowa	 strumie
 wra�e
 zwi�za-

nych z realizacj� programu, przyczyniaj�c si� do utrwalenia zespo�u pozytywnych 

wspomnie
 jego uczestników.

Na terenie Jury istnieje realna mo�liwo�	 dodatkowego oddzia�ywania na psychik� 

uczestników przez umiej�tne wykorzystanie tzw. efektu 3M (Magii Miejsca i Mo-

mentu). Ten specy� czny fenomen, opisany po raz pierwszy przez W. Sonelskiego 

[Sonelski 2010, w druku], jest prób� uchwycenia ulotnego zjawiska specy� cznej aury, 

na któr� sk�adaj� si�: uroda krajobrazu, szczególne zjawiska atmosferyczne, nastrój 

chwili oraz inne jeszcze czynniki �rodowiskowe. Ich nak�adanie si� i kumulacja mog� 

tworzy	 efekty o wyj�tkowo silnym oddzia�ywaniu psychologicznym, co wzmacnia 

opisany wy�ej efekt „ducha miejsca”, u�atwiaj�c jednocze�nie prze�ycie stanu przy-

gody granicznej.

Sposób realizacji przedstawionych wy�ej zalece
 programowych zilustrujemy teraz 

na przyk�adzie konkretnego programu, który by� ju� kilkakrotnie realizowany w trakcie 

zaj�	 dydaktycznych dla studentów AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 

Jurajski Rajd Przygodowy

Rodzaj imprezy i rejon dzia�ania.  Pieszy rajd przygodowy na terenie gminy Niego-

wa w pó�nocnej cz��ci Jury Krakowsko-Cz�stochowskiej. 

Walory �rodowiska przyrody. Malowniczy krajobraz pokrytej wzgórzami i poro�-

ni�tej lasami wy�yny; du�a liczba widowiskowych ska� (tzw. osta
ców), które dosko-

nale nadaj� si� do uprawiania wspinaczki i realizacji zada
 z zakresu technik linowych; 

w okolicy kilka ciekawych i g��bokich jaski
 (s� one ogólnodost�pne). 

Walory antropogeniczne. Dwa widowiskowe zamki, malowniczo po�o�one na ska-

listym grzbiecie – w Mirowie i Bobolicach.

Program rajdu (zadania do wyboru). Marsz terenowy na azymut (d�ugo�	 trasy: 

5–15 km). Próby sprawno�ciowe: przej�cie po mo�cie linowym, wspinaczka ska�kowa, 

zjazd na linie, zespo�owy transport �adunku przez ciasny skalny kanion o niezwyk�ej sce-

nerii, przej�cie ci�gu jaskiniowego, biwakowanie w terenie skalistym i w jaskini.

Stopnie trudno�ci poszczególnych zada�. Ich realizacja (w wariantach naj�atwiej-

szych) nie przekracza mo�liwo�ci przeci�tnie sprawnego pieszego turysty. Istniej� du�e 

mo�liwo�ci stopniowania trudno�ci poszczególnych zada
, co umo�liwia programowa-

nie poziomów wyzwa
 w bardzo szerokim zakresie. Rajd mo�e by	 organizowany w do-

wolnej porze roku, zarówno w dzie
, jak i w nocy (zosta�o to sprawdzone w praktyce).

Walory �rodowiska ze wzgl
du na obecno�� ducha miejsca. Sceneri� akcji two-

rz� porozrzucane w zalesionym terenie malownicze bia�o-szare ska�y o fantastycznych 

kszta�tach. Prawie zawsze w zasi�gu wzroku znajduje si� jeden z widowiskowych za-

mków zbudowanych na wierzcho�kach ska�. Trasy marszu prowadz� przez mieszane, 

ró�norodne i ró�nokolorowe lasy, poprzecinane ukwieconymi ��kami. Co pewien czas 

mo�na spotka	 lesisty jar lub skalny przesmyk.

Mo�liwo�ci prze�ycia momentów magicznych (efekt 3M). Bardzo du�e, prawie 

pewno�	. Wymaga to przemy�lanego wykorzystania rozmaitych „efektów specjalnych”, 
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które oferuje natura w tym rejonie. Przyk�ady: Jesieni� okoliczne lasy mieni� si� istn� 

orgi� barw (efekt typowy dla drzewostanu mieszanego z udzia�em drzew bukowych). Re-

alizacja rajdu noc�, w czasie pe�ni ksi��yca, zapewnia uzyskanie i�cie bajkowej scenerii 

i szans� na efekt specjalny w postaci widoku nietoperza przelatuj�cego obok zamkowej 

wie�y na tle tarczy ksi��yca.

WNIOSKI

W artykule zaproponowano pewien sposób wykorzystania walorów Jury Krakow-

sko-Cz�stochowskiej do rozwijania na jej terenie rekreacji i turystyki przygodowej. 

Z wieloletnich obserwacji autorów artyku�u wynika, �e na obszarze Jury nowoczesne 

formy turystyki przygodowej wci�� jeszcze nie s� tak popularne, jak na to zas�uguj�.

Element przygody plenerowej odgrywa wspó�cze�nie bardzo istotn� rol� w rekreacji 

i turystyce. Sformu�owane w artykule kryteria jej istnienia pozwalaj� zwery� kowa	 

obecno�	 i znaczenie czynnika przygody w programie zaj�	 plenerowych, co mo�e 

w sposób znacz�cy u�atwi	 prac� osób zajmuj�cych si� zawodowo programowaniem 

i realizacj� zaj�	 rekreacyjnych.

Podstawowymi sk�adnikami turystyki przygodowej, rozwa�anej jako produkt tury-

styczny, s� dwa komponenty: walory �rodowiskowe oraz element przygody, który 

objawia si� w trakcie realizacji programu przygodowego. Celem tej realizacji jest 

zapewnienie uczestnikom programu doznania niezwyk�ego prze�ycia – przygody gra-

nicznej.

Do�wiadczenie przez uczestników programu przygody granicznej, obok naturalnych 

walorów �rodowiska Jury, u�atwiaj� dodatkowe bod�ce emocjonalne w postaci efek-

tów: ducha miejsca oraz efektu 3M – Magii Miejsca i Momentu.

Ilustracj� praktycznego zastosowania wspomnianych efektów w programie przygo-

dowym jest zaprezentowany w artykule przyk�ad programu o nazwie „Jurajska przy-

goda”, który jest wykorzystywany w trakcie realizacji zaj�	 dydaktycznych na  AWF 

w Katowicach.
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ADVENTURE RECREATION AS INNOVATION FACTOR OF THE NATIONAL 
TOURISM PRODUCT

Abstract. The aim of this review paper is to present the idea of adventure tourism, and to 

attempt to de� ne its essence, i.e., a rewarding adventure experience. Based on the analysis 

of reference materials (mainly foreign sources), the authors also try to enhance the innova-

tive character and  attractiveness of national tourism product through the implementation of 

adventure tourism, and to categorize the latter as a separate category, which is in accordance 

with the current trends in world tourism. The practical objective is to present own method 

of devising adventure tourism curriculum. We use our experience gained during outdoor 

activity classes held with the students of the Tourism and Recreation Department, the Jerzy 

Kukuczka Academy of Physical Education in Katowice.  

Key words: adventure, adventure recreation, adventure tourism, challenge, risk, innovation 

in tourist product
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