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CHARAKTERYSTYKA AKTYWNO�CI TURYSTYCZNEJ 

NA OBSZARACH O DOMINUJ�CYCH WALORACH 

PRZYRODNICZYCH

Romuald Zió�kowski

Politechnika Bia�ostocka 

Streszczenie. W artykule dokonano analizy wybranych aspektów aktywno�ci turystycznej 

na obszarach o dominuj�cych walorach przyrodniczych. Wyniki oparto na badaniach an-

kietowych przeprowadzonych w�ród turystów. Obszar badawczy zlokalizowano na terenie 

województwa podlaskiego i obj�to nim trzy jednostki przyrodnicze – Puszcz� Knyszy�sk� 

(na obszarze której znajduje si� najwi�kszy park krajobrazowy w Polsce), Dolin� Biebrzy 

(z najwi�kszym parkiem narodowym) i Dolin� Narwi (w jej obr�bie równie� znajduje si� 

park narodowy, charakteryzuj�cy si� najmniejszym ruchem turystycznym spo�ród wszyst-

kich parków narodowych w Polsce). Analiza wyników bada� pozwoli�a wnioskowa� mi�-

dzy innymi w zakresie preferowanych rodzajów aktywno�ci turystycznej, d�ugo�ci pobytu 

turystycznego, wykorzystywanych �rodków transportu czy motywów przyjazdu na obszary 

przyrodnicze. 

S�owa kluczowe: aktywno�� turystyczna, obszar przyrodniczo cenny, ruch turystyczny

WST�P 

Rozwój turystyki nigdy nie pozostawa� bez zwi�zku ze �rodowiskiem przyrodniczym. 

Niezale�nie od sposobu postrzegania jego cech, czy to z punktu widzenia lokalizacji in-

westycji turystycznych, czy te� konsumpcji oferowanych dóbr i us�ug przez turystów, 

relacje te przez d�ugi czas mia�y charakter jednowymiarowy. Dominowa�y potrzeby orga-

nizatorów wypoczynku, którzy w sposób bezre	 eksyjny i krótkowzroczny podporz�dko-

wywali przestrze� turystyczn� potrzebom rozwijaj�cego si� ruchu turystycznego. Jednak 

dokonuj�ce si� zmiany �wiatopogl�dowe w zakresie gospodarowania zasobami �rodowi-

ska przyrodniczego bardzo szybko przenikn��y do sektora turystycznego. Rosn�ca �wia-

domo�� ekologiczna spo�ecze�stwa nie pozostawa�a bez wp�ywu na dzia�alno�� bran�y 

turystycznej. Z jednej strony pojawi�y si� ograniczenia w sposobie i zakresie korzystania 

z dóbr natury, z drugiej – trzeba by�o sprosta� rosn�cym wymaganiom klientów w zakre-
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sie spe�niania norm �rodowiskowych. Zachodz�ce zmiany zdaj� si� sprzyja� racjonalne-

mu wykorzystywaniu zasobów przyrodniczych [Zar�ba 2002, Go�embski 2002].

O ile w przypadku podmiotów turystycznych do�� �atwo mo�na kontrolowa� stopie� 

ich ingerencji w przyrod�, o tyle w przypadku ruchu turystycznego sytuacja nie jest tak 

oczywista. Nawet parki narodowe, które w ramach realizacji celów spo�ecznych syste-

matycznie poprawiaj� dost�pno�� turystyczn� swoich obszarów, coraz cz��ciej borykaj� 

si� z tym zagadnieniem. 

Poziom reprezentowanej przez turystów �wiadomo�ci ekologicznej nie jest wprost 

proporcjonalny do jako�ci �rodowiska przyrodniczego, w którym przebywaj�. Niejedno-

krotnie okazuje si�, �e wybór miejsca wypoczynku, charakteryzuj�cego si� nieprzeci�t-

nymi walorami przyrodniczymi, nie ma zwi�zku z indywidualnym podej�ciem do przy-

rody. W po��czeniu z niedostosowan� ofert� turystyczn� osi�ga si� efekt niezamierzony 

– nadmiern� presj� i degradacj� �rodowiska przyrodniczego [Jalinik i in. 2002]. 

Nasilenie ruchu turystycznego na obszarach o zwi�kszonej wra�liwo�ci na antropo-

presj� przy jednoczesnym braku jego kontroli tego ruchu mo�e prowadzi� do przekrocze-

nia ch�onno�ci naturalnej, a w jej nast�pstwie do zupe�nego zaniku funkcji turystycznej. 

W konsekwencji mo�e si� okaza�, �e powrót do stanu poprzedniego jest niemo�liwy, 

a strumie� turystów b�dzie kierowa� si� w inne regiony, które nie uleg�y dewastacji 

i degradacji. Dlatego nale�y zwraca� szczególn� uwag� na potrzeb� dostosowania ruchu 

turystycznego do mo�liwo�ci recepcyjnych �rodowiska przyrodniczego, obni�aj�cych 

wp�yw antropopresji turystów i opó
niaj�cy potrzeb� stosowania technik demarketingu 

[Niezgoda 2006]. Warunek ten odnosi si� w szczególno�ci do rozpoznania specy� ki tego 

ruchu. W zwi�zku z powy�szym nasuwa si� nast�puj�ca teza badawcza: dostosowanie 

obszarów przyrodniczo cennych do zwi�kszaj�cego si� ruchu turystycznego wymaga 

wiedzy na temat preferencji turystycznych osób wyje�d�aj�cych na te tereny.

W artykule zwrócono uwag� na trzy najistotniejsze, zdaniem autora, aspekty aktyw-

no�ci turystów w przestrzeni przyrodniczej: 

zgodno�� motywów przyjazdu turystów z dominuj�cym walorem turystycznym,

ruchliwo�� przestrzenn�,

bariery w realizacji potrzeb turystycznych.

Wynika to z samej istoty turystyki, której charakter kszta�towany jest zmiennymi 

w czasie postawami turystów. Brak rozpoznania tych zachowa� uniemo�liwia w�a�ciwe 

udost�pnienie istniej�cych lokalnie walorów przyrodniczych [Marciszewska 2008]. 

MATERIA� I METODY

W zwi�zku z potrzeb� zbadania charakteru aktywno�ci turystów na obszarach o domi-

nuj�cych walorach przyrodniczych przeprowadzono badania ankietowe na grupie 1026 

turystów. Zrealizowano je w okresie od czerwca do sierpnia 2009 roku w ramach pracy 

statutowej Katedry Turystyki i Rekreacji Politechniki Bia�ostockiej. Do bada� wykorzy-

stano kwestionariusz ankiety sk�adaj�cy si� z pyta� zamkni�tych i otwartych. Badania 

przeprowadzono w terenie, odpowiedzi by�y notowane przez ankieterów.

Obszar badawczy zlokalizowano na terenie województwa podlaskiego i obj�to nim 

trzy jednostki przyrodnicze – Puszcz� Knyszy�sk�, Dolin� Biebrzy i Dolin� Narwi. 

W�ród cech wspólnych tych obszarów mo�na wymieni�: 

–
–
–
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bliskie po�o�enie w stosunku do najwi�kszego miasta pó�nocno-wschodniej Polski 

(zlokalizowane w promieniu 50 kilometrów od Bia�egostoku), 

dominuj�cy walor przyrodniczy (w dwóch badanych jednostkach znajduj� si� parki 

narodowe – Narwia�ski i Biebrza�ski, w trzeciej Park Krajobrazowy Puszczy Kny-

szy�skiej), 

potencjalne miejsce wyjazdów jednodniowych i weekendowych mieszka�ców Bia�e-

gostoku (przede wszystkim z uwagi na dobr� dost�pno�� komunikacyjn�),

niewielki ruch turystyczny (wed�ug danych Instytutu Turystyki Narwia�ski Park Na-

rodowy w 2007 roku odwiedzi�o 6 tysi�cy turystów, a Biebrza�ski Park Narodowy 

w tym samym czasie go�ci� 36 tysi�cy turystów [Byszewska-Dawidek i in. 2009], dla 

Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszy�skiej statystyk nie prowadzi si�, szacunko-

wy ruch turystyczny nie przekracza 30 tysi�cy),

s�abo rozbudowan� i ma�o zró�nicowan� baz� materialn� turystyki (w szczególno�ci 

baza noclegowa, gastronomiczna i towarzysz�ca), 

du�� liczb� i znaczne zró�nicowanie szlaków turystycznych (piesze, konne, rowero-

we, kajakowe).

Warto równie� zaznaczy�, �e wszystkie obiekty charakteryzuj� si� dobr� dost�pno-

�ci� dla turystów z Polski. Dolin� Narwi przecina droga ��cz�ca Bia�ystok i Warszaw�, 

Dolina Biebrzy po�o�ona jest w bezpo�rednim s�siedztwie nowo projektowanej trasy Via 

Baltica, a przez Puszcz� Knyszy�sk� prowadz� drogi do czterech przej�� granicznych: 

w Bobrownikach, Ku
nicy Bia�ostockiej, Ogrodniczkach i Budzisku.

WYNIKI

Z przeprowadzonych bada� wynika, �e co drugi odwiedzaj�cy obszary przyrodniczo 

cenne to wycieczkowicz, osoba przyje�d�aj�ca na kilka godzin, niekorzystaj�ca z nocle-

gu (rys. 1). Po�owa odwiedzaj�cych badane obszary to typowi tury�ci, którzy przyje�d�a-

j� na d�u�szy wypoczynek i korzystaj� przynajmniej z jednego noclegu. Z punktu widze-

nia rozwoju turystyki s� to najlepsi klienci zarówno dla organizatorów wypoczynku, jak 

i �rodowiska przyrodniczego. Z uwagi na d�u�szy pobyt osoby te wi�cej wydaj� pieni�-

dzy, korzystaj� z wi�kszej liczby lokalnych us�ug i produktów turystycznych, a jedno-

cze�nie lepiej doceniaj� unikatowo�� �rodowiska przyrodniczego przez d�u�sze z nim 

obcowanie. Specy� czn� grup� stanowi 7% przyje�d�aj�cych turystów. S� to osoby, które 

aktywnie przemierzaj� przestrze� turystyczn�, korzystaj�c z kilku noclegów w ró�nych 

miejscach, w �adnym z nich nie zatrzymuj�c si� d�u�ej ni� na jedn� noc.

Liczn� grup� osób odwiedzaj�cych Dolin� Narwi, Dolin� Biebrzy i Puszcz� Kny-

szy�sk� stanowi� osoby mieszkaj�ce poza województwem podlaskim (45%). Wi�kszo�� 

z nich (71%) to typowi tury�ci przyje�d�aj�cy na co najmniej dwa dni. Najcz��ciej wy-

bieraj� pobyt w Dolinie Biebrzy. W przypadku mieszka�ców województwa podlaskiego, 

a w szczególno�ci odnosi si� to do mieszka�ców Bia�egostoku, przewa�aj� wycieczko-

wicze – stanowi� oni 66% osób odwiedzaj�cych te obszary. Puszcza Knyszy�ska to ob-

szar najcz��ciej wybierany na jednodniowe wyjazdy przez mieszka�ców województwa 

podlaskiego. 

–

–

–

–

–

–
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Niezale�nie od formy pobytu, walor przyrodniczy nie jest g�ównym powodem przy-

jazdu. Jedynie co pi�ty respondent wskazywa� na motyw przyrodniczy jako wiod�cy 

(rys. 2). Najcz�stszym powodem podj�cia decyzji o przyje
dzie na obszary przyrodniczo 

cenne jest ch�� aktywnego wypoczynku – tak wskazywa� co trzeci respondent. Najrza-

dziej powodem przyjazdu by�y cele zdrowotne, religijne i s�u�bowe. 

Osoby przyje�d�aj�ce na wypoczynek aktywny to w 58% tury�ci, którzy przyjechali 

na d�u�szy pobyt stacjonarny. Jednocze�nie w tej grupie 64% deklarowa�o potrzeb� wy-

po�yczenia sprz�tu rekreacyjnego. 

Najwi�ksze zainteresowanie wypo�yczaniem sprz�tu rekreacyjnego (w grupie odwie-

dzaj�cych jednodniowych i turystów) odnotowano na terenach dolin rzecznych – Biebrzy 

i Narwi – gdzie wynios�o ono odpowiednio 71 i 48%; w przypadku osób przebywaj�cych 

Pobyt

kilkudniowy

29%

Inne

7%

Wycieczka

jednodniowa

49%

Pobyt

weekendowy

15%

Rys. 1.  Forma pobytu turystycznego na badanym obszarze 

Fig. 1.  Forms of tourist stay in the study area

�ród�o:  Opracowanie w�asne na podstawie bada�.

Source:  Author’s research.
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Rys. 2.  Motywy przyjazdu turystów na obszary przyrodnicze 

Fig. 2.  Tourist motivation concerning arrival to nature areas

�ród�o:  Opracowanie w�asne na podstawie bada�.

Source:  Author’s research.
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na terenie Puszczy Knyszy�skiej jedynie 34% wskazywa�o potrzeb� takiej us�ugi. Doliny 

rzeczne s� obszarami najcz��ciej wykorzystywanymi do uprawiania turystyki kajakowej 

i na tego typu wyposa�enie jest najcz�stsze zapotrzebowanie. Z kolei pobyty na obsza-

rach puszcza�skich kojarz� si� z turystyk� rowerow� i piesz�. W pierwszym przypadku 

potrzebny sprz�t mo�na przywie
� ze sob�, w drugim potrzebne s� jedynie wygodne buty. 

Nie bez znaczenia dla tak ma�ego zainteresowania wypo�yczaniem sprz�tu rekreacyjne-

go w Puszczy Knyszy�skiej jest jej bliskie s�siedztwo z Bia�ymstokiem, co sprawia, �e 

wielu odwiedzaj�cych jednodniowych korzysta z w�asnych �rodków lokomocji.

Warto równie� zwróci� uwag� na fakt, �e zainteresowanie sprz�tem rekreacyjnym 

wykazuj� tak�e tury�ci, którzy przyje�d�aj� na obszary przyrodniczo cenne kierowani 

innym motywem ni� przyrodniczy. Prawie po�owa respondentów (42%) wskazuj�cych 

motyw przyjazdu poznawczo-przyrodniczy zg�asza potrzeb� wypo�yczenia sprz�tu re-

kreacyjnego. Tak�e co czwarty respondent (27%) przyje�d�aj�cy w celach poznawczo-

-kulturowych i co trzeci (32%) w celach wypoczynku biernego to turysta pragn�cy korzy-

sta� ze sprz�tu rekreacyjnego. 

Zdecydowana wi�kszo�� odwiedzaj�cych tereny przyrodnicze to osoby chc�ce ak-

tywnie poznawa� otaczaj�ce �rodowisko. A� 83% z nich zrealizowa�o przynajmniej jedn� 

wycieczk� (rys. 3). Spo�ród osób, które nie bra�y udzia�u w �adnej wycieczce 25% pla-

nuje odbycie jednej lub dwóch, ale z uwagi na krótki czas pobytu nie zd��yli jeszcze tego 

zrobi�. Osób, które planuj� wy��cznie pobyt stacjonarny jest oko�o 11%. 

Tury�ci w czasie wycieczek najcz��ciej nie przywi�zuj� wagi do miejsc i obiektów 

które odwiedzaj�, a� 47% nie pami�ta �adnego charakterystycznego obiektu spotkanego 

w czasie odbywanej wycieczki (rys. 4). Dla 25% kluczow� atrakcj� szlaku lub trasy tury-

stycznej by� obiekt przyrodniczy (cz�sto okre�lany jako dzika rzeka, ptaki, cisza w lesie, 

�adny krajobraz). Cz��� turystów (14%) by�a zainteresowana obiektami sakralnymi, które 

spotyka�a na trasach wycieczek. 

brak wycieczek

17%

dwie

11%

trzy i wi�cej

8%

jedna

64%

Rys. 3.  Liczba zrealizowanych wycieczek

Fig. 3.  Number of trips 

�ród�o:  Opracowanie w�asne na podstawie bada�.

Source:  Author’s research.
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Charakterystyczne jest to, �e najcz��ciej wykorzystywanym �rodkiem lokomocji 

w realizowanych wycieczkach jest samochód osobowy – 46% turystów w ten sposób 

poznaje atrakcyjno�� obszarów przyrodniczych (rys. 5). Jedynie 28% korzysta z aktyw-

nych form przemieszczania si� – pieszo, rowerem lub kajakiem. Niewielu wykorzystuje 

alternatywne formy przemieszczania si� – komunikacj� publiczn� (3%) lub �rodkami 

transportu b�d�cymi zarazem atrakcjami turystycznymi, np. kolejk� w�skotorow� czy 

bryczkami (3%). Co pi�ty pytany nie wskaza� �adnego �rodka transportu, gdy� nie zreali-

zowa� jeszcze wycieczki (17%) b�d
 nie udzieli� odpowiedzi (3%).

Osoby wybieraj�ce przyrodnicze miejsca destynacji turystycznej nie wyró�niaj� si� 

pod wzgl�dem szczególnego stosunku do �rodowiska przyrodniczego (rys. 6). Zaledwie 

5% odwiedzaj�cych charakteryzuje siebie jako g��bokich ekologów, co nale�y uto�sa-

Rys. 4.  Najciekawszy obiekt na trasie wycieczki 

Fig. 4.  The most interesting object on the trip route

�ród�o:  Opracowanie w�asne na podstawie bada�.

Source:  Author’s research.
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Rys. 5.  rodek transportu wykorzystywany podczas wycieczek

Fig. 5.  Type of transport used during tours

�ród�o:  Opracowanie w�asne na podstawie bada�. 

Source:  Author’s research.
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mia� ze zmian� stylu �ycia, antynomi� cywilizacji, poszukiwaniem silnych zwi�zków 

cz�owieka z przyrod�, zaanga�owaniem na rzecz ochrony �rodowiska naturalnego, ch�ci� 

jego dog��bnego poznawania. Ponad po�owa okre�la swój stosunek jako sympati�, która 

nie jest zwi�zana ze szczególnym traktowaniem �rodowiska przyrodniczego, a raczej jest 

wyrazem typowego poszanowania otaczaj�cego �wiata i przeciwie�stwem stresuj�cej 

pracy i tempa �ycia.

Jednocze�nie tylko co trzeci turysta uto�samiaj�cy si� z g��bok� ekologi� wskaza� 

motyw przyjazdu jako przyrodniczy. W przypadku turystów okre�laj�cych siebie entu-

zjastami odsetek ten wyniós� 21%, a w�ród sympatyków – 19%. wiadczy to o tym, �e 

stosunek do przyrody nie jest determinant� motywów wyjazdów turystycznych.

Przewa�aj�ca cz��� turystów (92%) jest zadowolona z pobytu i b�dzie rekomendowa-

�a swoim znajomym obszar, w którym przebywali. Najcz�stszym powodem rekomendacji 

jest unikatowo�� przyrodnicza podkre�lana przez 60% respondentów. Rzadziej wymienia 

si� walory kulturowe, zagospodarowanie turystyczne i zró�nicowanie oferty (rys. 7). 

G��boka 

ekologia

5% Oboj�tno��

5%

Sympatia

60%

Entuzjazm

30%

Rys. 6.  Stosunek turystów do przyrody

Fig. 6.  Tourists attitude towards nature

�ród�o:  Opracowanie w�asne na podstawie bada�.

Source:  Author’s research.
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Fig. 7.  Reasons for area recommendation 
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Niektórzy wymieniali w�ród powodów rekomendacji korzystne ceny, go�cinno��, 

kuchni� regionaln� oraz profesjonaln� obs�ug�. Co 10 turysta (11%) nie poda� powodów 

swojej pozytywnej oceny. Jednocze�nie tylko 3% respondentów poda�o powód negatyw-

nej rekomendacji, uznaj�c za niego niezadowalaj�cy stan zagospodarowania turystycz-

nego.

DYSKUSJA 

Obszary przyrodniczo cenne stanowi� naturaln� przestrze� eksploracji turystycznej. 

Stwarzaj� warunki dla rozwoju wielu ró�norodnych form turystyki [Kiryluk 2005]. Wiele 

z nich, szczególnie obj�tych formami ochrony prawnej takimi jak parki narodowe lub 

parki krajobrazowe, zaczyna funkcjonowa� w �wiadomo�ci turystów jako produkty tu-

rystyczne [Zió�kowski, Jalinik 2009]. W efekcie ro�nie nat��enie ruchu turystycznego, 

a przy wolno poprawiaj�cym si� zagospodarowaniu turystycznym obci��enie antropo-

presyjne wywo�uje negatywne skutki w �rodowisku przyrodniczym. 

Smole�ski [2006] zaleca ograniczenie dost�pno�ci parków narodowych dla turystów, 

tak aby tylko wybrane formy turystyki i rekreacji by�y lokowane w parkach narodowych, 

a pozosta�e, decyzj� dyrekcji parku i spo�eczno�ci lokalnej, nale�y wyprowadza� na ze-

wn�trz parków. Wed�ug Kurczewskiego i Machnika [2006], w rozwoju ruchu turystycz-

nego na obszarach przyrodniczo cennych nie nale�y upatrywa� samych zagro�e�. Ich 

zdaniem, powszechny charakter turystyki mo�e u�atwi� upowszechnienie ochrony czyn-

nej w�ród turystów.

Szczepanowski [2005] uwa�a, �e w�a�ciwe zagospodarowanie turystyczne obszarów 

przyrodniczo cennych mo�e pozwoli� na wszechstronny rozwój turystyki i rekreacji. 

W opinii Zió�kowskiego i Jalinika [2009] nale�y rozwija� infrastruktur� liniow� (która 

kanalizuje ruch turystyczny wewn�trz tych obszarów), a jednocze�nie poprawia� eduka-

cj� mieszka�ców tych terenów, turystów oraz organizatorów turystyki. 

Do tej niepe�nej listy pogl�dów na zagadnienia rozwoju turystyki na obszarach przy-

rodniczych nale�y doda� jeszcze jeden, który nie jest obcy i w cytowanych wy�ej publi-

kacjach, i w wielu innych traktuj�cych o tych zagadnieniach. Istotnym elementem kszta�-

towania interakcji mi�dzy turystami a �rodowiskiem naturalnym jest wiedza na temat 

charakteru aktywno�ci turystów przebywaj�cych na obszarach przyrodniczych. 

Przede wszystkim nale�y stwierdzi�, �e obszary o dominuj�cych walorach przyrodni-

czych nie s� miejscem przebywania turystów i odwiedzaj�cych, którzy w sposób wyj�t-

kowy traktuj� �rodowisko naturalne. Nie jest to grupa, w której przewa�aj� pogl�dy eko-

logiczne i która przedk�ada warto�ci �rodowiska naturalnego nad inne. Nie s� to równie� 

osoby, u których przewa�a motyw przyrodniczy. Charakteryzuj�c turyst� i odwiedzaj�-

cego obszary przyrodnicze, nale�a�oby stwierdzi�, �e jest to osoba poszukuj�ca relaksu 

i odpr��enia po pracy, poszukuj�ca odmienno�ci od otoczenia, w którym przebywa na 

co dzie�, niewymagaj�ca wysokich standardów bazy turystycznej, traktuj�ca otoczenie 

przyrodnicze jako niezbywalny walor i poszukuj�ca atrakcji o charakterze kulturalno-

-religijnym. St�d s�uszne s� wszystkie postulaty nawi�zuj�ce do potrzeby edukacji w�ród 

turystów i organizatorów turystyki, wskazuj�ce jednocze�nie mo�liwo�� upowszechnia-

nia potrzeby dba�o�ci o �rodowisko przyrodnicze.
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Obszary przyrodnicze s� nara�one na siln� antropopresj�, m.in. z uwagi na bliskie s�-

siedztwo z du�ymi aglomeracjami miejskimi i znaczny udzia� w ruchu turystycznym osób 

przyje�d�aj�cych na kilka godzin (wycieczkowicze stanowi� 49% wszystkich odwiedza-

j�cych). Jednocze�nie wraz ze wzrostem odleg�o�ci destynacji turystycznej od du�ych 

aglomeracji miejskich maleje ruch jednodniowy. Na badanym obszarze najwi�kszy ruch 

jednodniowy generowali mieszka�cy Bia�egostoku na terenie Puszczy Knyszy�skiej, po-

�o�onej przy samej granicy miasta (a� 85% przyjazdów osób z województwa podlaskiego 

to by�y jednodniowe wyjazdy mieszka�ców Bia�egostoku). W Dolinie Narwi, oddalonej 

o oko�o 15 km od Bia�egostoku, udzia� odwiedzaj�cych jednodniowych z województwa 

podlaskiego wyniós� 78%, a w Dolinie Biebrzy (odleg�ej o oko�o 50 km) – 60%. 

Przestrze�, w której przebywaj� tury�ci i odwiedzaj�cy jednodniowi jest intensywnie 

przez nich wykorzystywana. Niezale�nie od charakteru pobytu i motywu przyjazdu, pra-

wie 90% osób zrealizowa�o lub zamierza odby� przynajmniej jedn� wycieczk�. Znaczna 

cz���, bo a� 46%, wykorzystuje do tego celu w�asny samochód, ale niema�a jest grupa 

korzystaj�ca z aktywnych form przemieszczania si�. Ponadto 40% respondentów zg�asza 

potrzeb� wypo�yczenia sprz�tu rekreacyjnego, najcz��ciej jest to rower lub kajak. 

Z punktu widzenia charakteru ruchliwo�ci przestrzennej i czasu pobytu najistotniejsz� 

spraw� jest rozwijanie infrastruktury liniowej. G�sta sie� szlaków turystycznych, dobrze 

oznakowana w terenie i wyposa�ona w ma�� infrastruktur� turystyczn� zmniejsza przy-

padkow�, a tym samym najbardziej dewastacyjn� penetracj� tych obszarów.

Powszechne jest twierdzenie, �e miejsce wypoczynku powinno charakteryzowa� si� 

dobr� dost�pno�ci� i rozbudowan� baz� materialn� turystyki. W przypadku obszarów 

charakteryzuj�cych si� unikalno�ci� �rodowiska przyrodniczego to za�o�enie nie spraw-

dza si�. Wi�kszo�� obszarów tego typu, a w szczególno�ci te obj�te badaniami, charak-

teryzuje si� ma�ym nasyceniem i niewystarczaj�cym zró�nicowaniem bazy noclegowej, 

gastronomicznej, towarzysz�cej. Nie stanowi to jednak bariery w realizacji potrzeb tu-

rystycznych. Ponad 90% odwiedzaj�cych rekomenduje odwiedzane przez siebie tereny, 

przedk�adaj�c walory przyrodnicze, krajobrazowe i estetyczne nad komfort wypoczynku. 

Mo�na stwierdzi�, �e niedobór zagospodarowania turystycznego jest rekompensowany 

walorami przyrodniczymi. Dziko�� i naturalno�� otoczenia bywa kojarzona z nieodzow-

n� surowo�ci� infrastruktury turystycznej.

WNIOSKI

Od wielu lat utrzymuje si� tendencja wyboru miejsc destynacji turystycznych cha-

rakteryzuj�cych si� nieprzeci�tnymi walorami �rodowiska naturalnego. Jednocze�nie 

towarzyszy temu zjawisku dylemat – na ile rosn�cy ruch turystyczny na tych obszarach 

przyczynia si� do ich destrukcji. Wiele, przytoczonych tak�e w tym artykule, koncepcji 

i za�o�e� wymaga rozpocz�cia bada�, maj�cych na celu rozpoznanie charakteru aktywno-

�ci turystycznej na tych wra�liwych na antropopresj� obszarach. Na podstawie ju� prze-

prowadzonych bada� analizuj�cych aktywno�� turystyczn� na obszarach o dominuj�cych 

walorach przyrodniczych mo�na sformu�owa� kilka istotnych wniosków. 

Po pierwsze, osoby wyje�d�aj�ce na wypoczynek na tereny przyrodniczo cenne nie 

kieruj� si� motywem przyrodniczym. Nie ma na to wp�ywu równie� deklarowany stosu-
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nek do �rodowiska przyrodniczego. Nawet w przypadku osób okre�laj�cych siebie jako 

g��bokich ekologów jedynie co trzecia osoba wskazuje przyrodniczy powód przyjazdu. 

Stan �rodowiska przyrodniczego jest istotny dla wszystkich turystów, mo�na nawet po-

wiedzie�, �e warunkuje realizacj� wyjazdu turystycznego lub wycieczki jednodniowej. 

Nie stanowi on jednak podstawowego celu wycieczki. W czystym i niezdegradowanym 

�rodowisku przyrodniczym, z dala od pracy i zgie�ku miasta tury�ci chc� przebywa� 

w ciszy i spokoju, poszukuj�c jednocze�nie relaksu, atrakcji historyczno-kulturowych 

i rozrywki. Przyroda staje si� wy��cznie naturalnym wype�nieniem oczekiwa� estetycz-

nych. Wobec tego o przyjaznych dla �rodowiska naturalnego formach turystyki b�dzie 

mo�na mówi� jednie w przypadku dobrego przygotowania tych obszarów pod wzgl�dem 

infrastrukturalnym i informacyjno-edukacyjnym.

Po drugie, tury�ci i odwiedzaj�cy jednodniowi przebywaj�cy na obszarach przyrod-

niczo cennych charakteryzuj� si� du�� ruchliwo�ci� przestrzenn�. Lubi� poznawa� oko-

lic�, odkrywa� atrakcje zarówno przyrodnicze, jak i kulturowe, religijne czy historyczne. 

W tym celu odbywaj� liczne wyprawy przy wykorzystaniu ró�nych �rodków lokomocji. 

W zwi�zku z tym, aby unika� zwi�kszenia antropopresji na �rodowisko przyrodnicze, 

w tym przez niekontrolowan� penetracj� tych obszarów, wa�ne jest dobre przygotowanie 

szlaków turystycznych zarówno w zakresie ich oznakowania, jak i budowy ma�ej infra-

struktury turystycznej. 

Ruch turystyczny na obszarach atrakcyjnych pod wzgl�dem przyrodniczym b�dzie 

si� nasila�. Wobec tego na zmniejszenie si�y negatywnego oddzia�ywania na �rodowi-

sko przyrodnicze b�dzie mia�o wp�yw poszerzenie oferty wypoczynku. Dzia�ania te b�d� 

zatrzymywa�y turystów w miejscach na to przygotowanych, zarówno pod wzgl�dem in-

frastruktury turystycznej, jak i dzia�a� informacyjno-edukacyjnych. Sprzyja� to b�dzie 

rozwijaniu rodzajów aktywno�ci przyjaznych �rodowisku naturalnemu.

Po trzecie, nale�y stwierdzi�, �e u wi�kszo�ci osób doznania estetyczno-przyrodnicze 

rekompensuj� braki w infrastrukturze turystycznej. Wyst�puj�ce bariery w postaci ma�o 

zró�nicowanej bazy gastronomicznej, noclegowej, rozrywkowej czy informacyjnej nie s� 

przeszkod� zniech�caj�c� turystów do przyjazdu lub pozytywnej rekomendacji obszaru. 

Jednocze�nie wp�ywaj� na silniejsz� antropopresj�, gdy� nast�puje wi�ksza dekoncentra-

cja ruchu turystycznego na obszary nieprzygotowane do obs�ugi ruchu turystycznego.

Na zako�czenie warto zauwa�y�, �e przeprowadzone badania potwierdzaj�, i� ob-

szary po�o�ne w s�siedztwie du�ych aglomeracji miejskich przyjmuj� wi�ksze nat��enie 

ruchu jednodniowego. Wraz ze wzrostem odleg�o�ci zmniejsza si� si�a i nat��enie tego 

oddzia�ywania na korzy�� wyjazdów d�ugookresowych o mniejszej sile antropopresji. 
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CHARACTERISTICS OF TOURISM ACTIVITY IN AREAS OF HIGH NATURE 

VALUE

Abstract. The article examines selected aspects of tourist activity in areas of high nature 

value, presenting results of survey conducted among tourists. Research area was located in 

Podlaskie Province and included three units of nature – Knyszy�ska Forest (an area with 

the largest landscape park in Poland), Biebrza Valley (the largest national park) and Narew 

Valley (as it is also located within the national park, with the smallest annual number of 

tourists in comparison to other national parks in Poland). The analysis allows to de� ne pre-

ferred types of tourist activity, length of tourist stay, used transport means or motivations 

of visiting nature areas.

Key words: tourist activity, high nature value, tourist traf� c
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