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WZORCE KONSUMPCJI ŻYWNOŚCI W KRAJACH 
UNII EUROPEJSKIEJ I W POLSCE W LATACH 1990-2000 

Agnieszka Borowska 

Streszczenie. Artykuł przedstaw ia zmiany zachodzące w spożyc iu podstawowych pro
duktów pochodzenia ro ś linnego i zwierzęcego w krajach Unii Europejskiej i Polsce 
w latach ł 990-2000. Scharakteryzowano wzorce konsumpcji żywnośc i wyst ęp uj ące 

w UE, a na podstawi e różnic oraz podobieilstw występuj ących w poziomic i stru kturze 
spożycia podstawowych produktów żywnościowych między krajami „ pi ętn as tki „ podi«to 
próbę klasyfikacji wzorców konsumpcji żywnośc i i zaproponowano ich nazewni ctwo. 
Omówiono również ekonomiczne uwarunkowania spożyc ia żywnośc i w Polsce w Jatach 
90. - w okresie negocjowania cz ł on kostwa Polski w Unii Europejskiej . 

Słowa kluczowe: spożyc ie żywnośc i . wzorzec konsumpcji żywnośc i , wydatki na żywność. 

WSTĘP 

Znajomość kierunku przemian w poziomie i strukturze spożyc i a żywnośc i m iesz
kańców Polski i krajów na leżących do Unii Europejsk iej pozwala na wskazanie obec
nych i przyszłych zmian w popycie na produkty rolno-spożywcze i ich podaży . Pog ł ę 

biona anali za tych zagadni eń , zwłaszcza w perspektywie przys tąp i e ni a Polski do Unii 
Europejskiej, jest bardzo ważna, również ze względu na miejsce rolnictwa w gospodarce 
narodowej Polski i liczbę konsumentów na rynku . 

Artykuł przedstawia fragment wyników badań wykonanych w ra mach pracy dok
torskiej , którą wspomogły środki KBN otrzym ane na rea li zacj ę tematu „Przemiany 
w spożyciu żywności w Pol sce i wybranych krajach europejskich w latach 1988- 1998" 
(proj ekt nr PB 0534/H02/2000/ 18; nr rej. I H02F008 18). Przeprowad zone badania rni aly 
na ce lu pokazanie zmian zachodzącyc h w rozmiarach i struktu rze s pożyc i a żywn ośc i 

oraz wys tępujących w nich tendencjach w Polsce oraz w krajach europejskich. Do 
porównar'1 przyj ęto pai1stwa n a l eżące obecnie do Unii Euro pejskiej, co zos t a ło podyk
towane przede wszystkim przyszłym wstąp i e ni em Polski do tego ugrupowania, a ta k że 
pewnymi podobie11 stwami pomiędzy wzorcem konsum pcji żywnośc i wys tępującym 

w Polsce a wybranymi krajami UE. Nie bez znaczenia była też m oż li wość uzyskania 
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pe łn ych , porównywalnych danych wyjściowych pochodzących z bazy danych Organi
zacji Narodów Zjednoczonych ds. Wyżywienia i Rolnictwa - FAOSTAT, niezbędnych 
do badań w dłuższym okresie. 

EKONOMICZNE UWARUNKOWANIA SPOŻYCIA ŻYWNOŚCI W POLSCE 
I KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ W LATACH DZIEWIĘĆDZIESIĄTYCH 

W krajach UE udział żywności w wydatkach konsumpcyjnych jest niski, stanowi 
około 10- 16% i wykazuje dalszy spadek (tab. l). W Polsce od 1990 r. do 2000 r. udział 
wydatków na żywność w wydatkach ogółem spadł z poziomu ok. 51 % do 30,8%. 

W Polsce, zwłaszcza na początku przemian społeczno-gospodarczych, przeciętna 
płaca wystarczała na zaspokojenie podstawowych potrzeb konsumenta, do których 
za licza s i ę żywność , opłacenie świadczeń mieszkaniowych i niezbędnych usług . 

Tabe la I. Procentowy udz.ia l żywnośc i w wydatkach konsumpcyjnych gospodarstw domowych 
w Po lsce i krajach Unii Europejskiej w latach 1990- 1999 
Table I. Pcrccntage of food in expenses of households in Poland and EU countries in the peri od 
of 1990- 1999 

Kmjd Lata 1990 199 1 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1999 

Austria 14,8 14,1 13,0 12,7 12,4 12,0 

Bdgia 15.6 15.3 14,7 14,0 13,4 13,0 12,4 13,0 12,1 

Dania 14.9 14,7 14,8 14,6 14, 1 14,3 14,0 11 ,6 

f-in landi a 16, 1 15,7 14,1 13,4 13,0 12,9 

Francja 15,5 15.4 15,0 14,5 14,3 14,2 13,8 13,9 

Grecja 30,2 29, 1 28,8 28,3 17,6 17,5 16,8 16,5 15,7 

H istp<mia 18,5 17.8 16,8 17,3 

1 lolandia 14.2 11 ,8 I 1,3 I I.I I I.I 10,8 10,7 I 0,7 9,5 

lrbnclia 19.5 18,4 18,2 17,3 16.6 14,9 14,3 13,6 

Luksemburg 11 .7 10.9 10.9 9,1 
Nicmcyu 11 .9 11 ,4 10,9 14,7 10,9 10,2 9,9 

Portug:-.lia 25.4 23,6 23,6 20,5 

1wccja 14.4 14,3 13,4 

\Vidb Brytania I 1.5 11 ,5 11.3 10.9 10,6 10,4 10,5 9,5 

Wiochy 17.8 17.J 17, I 17.0 16,6 16.3 15,9 15,1 17,4 

Polska 50.7 45,4 42.7 4 1,5 39,9 39,7 37,8 36.0 31 ,2 

"RF N l:1c111ic 7 napojami alkoholowymi i bezalkoho lowymi . 
/ ródlo: Ohlic1.cnia wlasnc 1ia pods tawie The Agricultural Situation in the Community - Repmt 1990- 2000, 
Na t inn<li Accounts ESA. Dc1ailccl tablcs by branch 1970- 1997. Vol. 2, EUROSTAT 2000. 

Wraz z rozwojem gospodarczym w krajach UE n astępowa ł wzrost zamożnośc i lud
no 'ci. który wp lywa ł na zmiany w poziom ie i strukturze spożyc ia , w tym i żywnośc i. 

Zmni ej sza ł i zmniejsza s i ę udz i a ł wydatków na dobra żywnościowe o ni ższych wa ł o 

r:-ich odżywczych ( tł us zcze zw i e rzęce, ziemniaki , niektóre produkty zbożo\ve), a wzra-
t::l na szlnchetniejsze odmiany wędlin. mięsa , warzyw, owoców i ich przetworów oraz 

n ab i a łu. w tym g łów ni e na napoje mleczne. Sytuacja ekonomiczna gospodarstw domo-
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wych zarówno w krajach Unii Europejskiej, jak i w Polsce rozmcuje poziom oraz 
strukturę spożycia żywności. Tabela 2 ilustruje siłę nabywczą wynagrodze11 mieszkal'l
ców państw UE i Polski. 

Pomimo kilkukrotnie niższego przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia w Polsce 
niż w krajach „piętnastki". w latach 90. poziom i struktura konsumowanej żywności 

były podobne do występuj ącej w niektórych krajach UE - wskazują na to wzorce kon
sumpcji żywności. 

WZORCE KONSUMPCJI ŻYWNOŚCI W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ 

Pojęcie „wzorzec konsumpcji" jest często używane zam iennie z pojęciem „model 
konsumpcji". W niniejszym opracowaniu została przyjęta interpretacja według 

A. Hodoly'ego. Przez wzorzec konsumpcji Hodoly rozumie „konstrnkcję teoretyczną od
noszącą się do »stosunków« realizowanych aktualnie, a model odnosi si ę do przyszłości" . 

W wyniku przeprowadzonych badal'l własnych i literaturowych wyodrębniono 

wzorce konsumpcji żywności , które cechowały poszczególne kraje Unii Europejskiej 
w latach 1990- 2000. W pracy scharakteryzowano każdy z wzorców, a na podstawie róż
nic oraz podobieństw występujących w poziomie i strukturze spożycia podstawowych 
produktów żywnościowych między krajami , .piętnastk i " podjęto próbę ich klasyfikacji 
i zaproponowano nazewnictwo. W UE występują czte1y wyraźnie wykrystalizowane 
wzorce konsumpcji - skandynawski, „wyspiarski", środkowoeuropejski i śród z i emno

morski. Mieszkai'lcy Francji , Holandii oraz Belgii i Luksemburga mają odrębne od 
wyżej wymienionych wzorce konsumpcji. 

I tak, skandynawski wzorzec konsumpcji cechuje wysoki poziom s pożycia mleka, 
średni jaj , tłuszczów zwierzęcych , zbóż, niski mięsa i warzyw. W dużej mierze o domi
nacji w diec ie Szwedów i Finów produktów zwierzęcych decydują warunki klimatyczne 
panujące w Skandynawii. 

Do „wyspiarskiego" wzorca konsumpcji zaliczyć można mieszkai'lców Irlandii 
i Wielkiej Brytanii. Wyróżnia się on jednym z najwyższych w UE poziomem s pożyc i a 

ziemniaków i mięsa drobiowego. Mimo dostypu do akwenów oceanicznych i morskich , 
mieszkal'lcy tej częśc i Europy spożywają niewielkie iloś ci ryb. Mało też j edzą warzyw, 
owoców oraz mięsa wieprzowego. W Irlandii spożywa s i ę wi ęcej n i ż w Wielki ej Bryta
nii tłu szczów zwierzęcych , a mniej jaj i tłu szczów roś linnych. 

Środkowoeuropejski wzorzec konsumpcji występuj e w Austrii , Niemczech i Danii . 
Te trzy kraje cechuje spożycie mięsa wieprzowego, mleka, jaj oraz ziemniaków i wa
rzyw na zb li żonym poziomie. 

Śródziemnomors k i wzorzec jest charakterystyczny dla krajów Base nu Morza Ś ród 
ziemnego, takich jak Grecja, Włochy, Portuga lia i Hiszpania (poza F ran cj ą). Przeważa 
w nim s pożycie produktów roś linnych , tj. zbóż, owoców, warzyw, tłu szczów roś lin 

nych , strączkowych. Na ogól w krajach tych jest niższe w porównaniu z innymi krajami 
UE spożycie mi ęsa, ziemniaków i cukru , choć zda rzaj ą s i ę nieli czne wyjąt k i . Na l eżą do 
nich wysok ie spożyc i e mięsa ogó ł em , w tym wieprzowego i drobiowego w Hiszpanii , 
ziemniaków, mięsa drobiowego i ryb w Portuga lii , najwyższe w UE s pożyc i e warzyw, 
owoców, tłuszczów roś linnych i baraniny w Grecji , a we Wloszech zbóż i wo łow iny. 
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Tabela 2. Relacje przecię tn;ch m i esięcznyc h wy nagrodze li nom ina lnych do cen de ta licznych wy brany c h any kulów ży\\'nośc i owyc h w Pol sce 
i krajach Un ii Europej skiej w latach 1990 i 1998 
Table 2. The ratio ofavcrage monthly nomina! wages to ret a il prices ofrhe chosen food products in Po land and EU countries in 1990 and in 1998 

Mięso Mi.;so K urCZ\: ta bi te Mleko*** Mas Io Jaja**** Mąka pszenna Ziemniaki Cukier bialy 
wolo we* wieprzowe** I kg I litr I kg 12 sztuk I kg I 1'g I kg 

Kraj I kg I 1'g 

1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998 

Austria 167 205 267 268 466 568 197 1 2485 248 359 659 677 15 18 2869 2500 2903 1340 1699 

Belgia 88 105 245 262 348 4 13 1849 2 176 236 272 762 876 1252 2523 4367 4 195 103 1 11 09 

Dania 2 125 330 8 12 1988 2014d 3 155 1496 

lli szpania 2 17 272 250 401 5 10 744 1599 22 13 11 7 159 873 1266 1452 2213 2905 3507 1130 1499 

Finlandia li I 244 226 433 327 705 19 14 2986 199 433 637 1402 1266 3404 2766 3892 1002 1780 

Francja 82 94 194 2 14 385 53 1 1404 1596 207 262 592 669c 1274 1430d 2237 1282 1144 1132 

Grecja 146 187 227 296 664 883 123 186 356 372 687 1187 1558 1725 784 983 

Irl andia 11 7 293 305 504 1736 20 13 310 360 802 9 11 2220 27 18 3182 3757 1193 14 11 
Luksemburg 106 I 24c 307c 427 473e 2027 2746e 321 440e 90 1 1222e 23 17 3199b 5067 5245e 1247 1627e 
Holandia 180 2 11 b 256 3 17b 5 13 6 17b 2737 3280b 379 507b 1306 1545b 3 186 5599 5216e 18 12 244 \b 

Po11ugal ia 28 32 47 23 1 592 792 55 80 264 395 505 643 1284 1376 357 442 
Szwecja 125 218 432 365 605 2452 2596 330 378 706 778 1770 3756 3230 2759 1872 1674 

Wielka B1y tan ia 26 1 260 324 4 13e 489 702 1965 2726 444 475 909 1055 3057 4089 3794 3668 1719 244 1 

Polska 43 97 44 125 63 196 963 496 412 465 117 335 295 740 2279 2463 200 580 

· - brak danyc h, b - 1995 r. ; C - 1994 r.; cl - J 992 r. ; e - J 996 r.; f - 1993 r. ; g - J 99 J r. *bez kośc i : **z kością ; ***krowie świeże 3-3, 5% pasteryzowane, ****kurLC 
Sw icżc . 

Ż ród l o: Oblicze nia wlasne na podstawie Statistiques des Salaires et de la Duree du Travail par Profession et des Prix de Produits Alimentaires; Bureau International 
du Travail 1994- 1999; Annuaire des Stati stiques du Travail ; Bureau International du Travail 1998- 1999 oraz Roczników Statystycznych GUS za lata 1995- 1999. 
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Francję, Holandię oraz Belgię i Luksemburg trudno jest zaliczyć do określonych 
wyżej wzorców konsumpcji. Mieszkai1cy tych krajów spożywają najwięcej w UE jaj , 
mają zbliżony poziom spożycia mleka, zbóż i warzyw (poza Holandią) . We Francji 
i w Holandii spożywa się więcej mięsa niż w Belgii i Luksemburgu. Francuzi konsu
mują najwięcej w UE mięsa wołowego i cielęcego, co wiąże się z tradycją ich kuchni 
(krwiste mięso z dodatkiem czerwonego wina). 

Powstaje pytanie: czy poziom i struktura spożycia żywności w Polsce w ostatnich 
dziesięciu latach są zbliżone do któregokolwiek z omówionych wzorców konsumpcji? 
Trudno na to pytanie jednoznacznie odpowiedzieć, aczkolwiek w 2000 r.: 
• poziom spożycia cukru, ryb i tłuszczów zwierzęcych był zbliżony do spożyc ia 

mieszkańców Austrii, 
• zbóż w Polsce konsumowano tyle ile w Grecji, nieco zaś mniej niż we Wloszech, 
• warzyw Polacy spożywali o kilka kg mniej niż we Francji, 
• mięsa spożywno podobne ilości co w Finlandii i Szwecji. 
• nadal w Polsce poziom spożycia ziemniaków był wysoki , za to bardzo ni sk i owo

ców i mleka. 

Tabela 3. Spożycie podstawowych produktów pochodzenia roślinnego w krajach Unii Europcj-
ski ej i w Polsce w latach 1990 i 2000 [kg/osobę/rok] 
Table 3. The consumption of basie products of plant origin in EU countries and Poland in 1990 
and in 2000 

Zboża Ziemniaki Warzywa Owoce Cuk ier 
Kraj/Produkt 

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000 

Austria 91 113 63 66 75 96 140 129 40 43 

Belgia-Luksemburg 103 108 106 115 91 147 126 121 41 48 

Dania 95 118 70 84 77 105 78 103 41 36 

Finlandia 102 115 82 70 55 71 80 85 40 37 

Francja 110 115 72 67 117 131 86 94 35 36 

Grecja 151 151 73 71 216 293 207 162 30 30 

Hiszpania 102 100 107 8 179 157 148 11 7 29 30 

Holandia 70 74 90 85 75 84 139 127 55 45 

Irlandia 134 128 127 125 70 73 81 88 39 40 

Niemcy 94 97 81 80 80 74 125 132 29 36 

Portugalia 124 134 142 125 179 177 103 133 33 31 

Szwecja 81 102 71 54 65 72 100 99 42 44 

Wielka Brytania 93 108 105 109 93 84 77 84 41 34 

Wiochy 157 160 43 40 163 186 138 141 29 29 

Polska 145 154 144 135 123 125 29 46 47 42 

Ż ród lo: Opracowanie własne na podstawie bazy danych FAOSTAT 2002, li czby w tabeli podano w zaokrą-
gleniu. 
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Tabe la 4. Spożyc i e podstawowyc h produktów pochodzeni a Zll'icrzęcego w krajach Unii Europej skiej i w Polsce w latach 1990 i 2000 lk g/o sobę/ro kj 

Table 4 . Consumpti on of bas ie products of an ima! orig in in EU countries and Poland in 1990 and in 2000 

M ięso ogólcm Wieprzowina Wolow ina Drób Ryby Mleko Tłuszcz Jaja 

Kraj/Produkt zwierzi;:cy 

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000 
Austria 104 107 67 68 22 20 13 .17 12 15 257 283 21 14 14 12 
Belgia-Luksemburg 90 84 46 39 20 19 16 19 20 22 218 226 27 26 12 li 

Dania 98 11 5 65 71 19 25 12 18 27 27 229 234 26 26 14 14 
Finlandia 64 65 33 34 22 18 7 13 35 32 347 350 14 12 Ił 9 
Francja 99 100 34 38 33 26 21 26 32 31 268 259 16 19 15 16 
Grecja 72 88 20 34 20 22 16 18 21 25 225 265 2 4 11 10 
Hiszpani a 92 114 47 66 13 15 23 23 36 45 150 162 5 5 16 11 
Holandia 86 91 45 52 20 20 18 13 11 21 307 368 13 10 12 20 
Irland ia 86 92 34 39 I 8 15 24 29 17 16 280 27 1 12 16 8 8 
Niemcy 96 85 60 54 22 13 11 13 16 15 224 232 21 22 14 12 
Po11uga ł i a 65 91 30 42 17 17 14 27 59 76 159 207 9 12 7 10 
Szwecja 59 70 32 36 I 7 20 6 I I 31 31 350 345 19 17 13 12 
Wicika Brytania 72 77 25 25 21 17 19 28 21 22 227 22 1 li 7 I l 10 
Włochy 85 92 32 40 27 25 20 20 23 25 255 265 10 IO 12 12 
Polska 73 70 46 47 18 8 8 14 10 12 230 190 21 14 li li 

Ż ród ło : Opracowanie wł asne na podstawie bazy danych FAOST AT 2002, liczby w tabel i podano w z.aokrąg l eniu . 
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W drugiej połowie lat 90. wraz ze wzrostem przeciętnego miesięcznego wynagro
dzen ia Polaków obserwowano, pomimo spadku spożycia żywnośc i ogółem , wzrost 
spożycia produktów przetworzonych (jak: wyroby ciastkarskie, makarony, sok i i napoj e 
owocowo-warzywne, fiytki, jogurty, kefiry, desery mleczne, lody i in .), a spadek spo
życ i a mąki, pieczywa, tłuszczów zwierzęcych, zwłaszcza masła i mleka (tab. 5). 

Tabela 5. Spożycie żywności przetworzonej w gospodarstwach domowych 11' Polsce w latach 
1993- 2000 (kg na osobę rocznie) 
Table 5. Households consumption of processed food in Poland in the period of 1993- 2000 

Wyszczególnienie 1993 1998 1999 1000 

Makaron 2,88 3.48 3.72 3.84 

Wyroby ciastkarskie 2,4 6.24 6,24 6,24 

Jogmty 3.72 4,2 3,96 

Napoje mleczne 2,4 2.88 2.76 

Lody 1,8 1,92 1.68 

Wody mineralne 9,84 12, 12 13.32 

Soki owocowe 7,08 7.2 7,68 

Soki warzywne i owocowo-warzywne 1,08 1,68 1,68 

Żród lo : Opracowanie na podstawie danych z Budżetów Gospodarstw Domowych GUS. 

Kierunki zmian, które \Nystąpiły w spożyciu żywności w Pol sce w ana lizowanym 
okresie, wskazują na wzrost świadomości żywieniowej konsumentów i dążenie do 
prozdrowotnego sposobu odżywiania. Na l eży mieć także na uwadze i to, że z przyczyn 
ekonomicznych obecnie w gospodarstwach o najn i ższych dochodach ograniczony jest 
dostęp do droższych, wyżej przetworzonych produktów zwierzęcych - 111.in. mięs, 

przetworów mlecznych itp. 
Korzystne zmiany, z punktu widzenia nauki o żywieniu, w spożyc iu podstawowych 

produktów żywnościowych w Polsce w latach 1990-2000 to: 
• wzrost spożycia owoców o 59% (czyli o około 17 kg na osobę rocznie), m i ęsa 

drobiowego o 75% (o 6 kg), tłuszczów roślinnych o ponad 80% (o około 7 kg), ryb 
o 20% (o 2 kg), 

• spadek konsumpcji tłuszczów zwierzęcych o 33% (o 7 kg), zw laszcza mas ł a 

o 50%, 
• ustabilizowany poziom spożycia mięsa ogó łem (kształtuje s i ę w gran icach okolo 

70 kg na mieszkai1ca), podczas gdy konsumpcja mięsa wołowego oraz ba raniego 
i koziego spad la odpowiednio o 56% i prawie I 00%, 

• utrzymywanie s ię na jednym z najwyższyc h poziomów w Europie (zw łaszcza 

w porównaniu z krajami UE) spożycia produktów zbożowych (oko lo 154 kg) oraz 
ziemniaków (około 135 kg na osobę), 

• spadek spożycia cukru o 5 kg na osobę roczn ie. 
Niekorzystnym trendem w spożyciu jest spadek konsumpcji mleka o 17%, czy li 

o 40 kg na osobę. 

Oecono111ia 1- 2(/ - 2) 2()()2 
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PODSUMOWANIE 

Przeprowadzona analiza zmian w spożyciu podstawowych produktów żywnościo
wych w Polsce i krajach UE między 1990 a 2000 r. pozwala na następujące uogólnienia: 

I. Przeciętne spożycie produktów zbożowych w UE wykazywało niewielką tenden
cj ę wzrostu. Spadek ich konsumpcji wystąpił w Hiszpanii i Irlandii. W Polsce odnoto
wa no wzrost spożycia produktów zbożowych o 9 kg na osobę . 

2. Spożycie ziemniaków w UE w dalszym ciągu wykazuje różnice pomiędzy 

poszczególnymi krajami. Wysokie było w Irlandii i Portugalii , najniższe we Włoszech . 

Tendencja spadkowa wystąpiła w większości krajów UE oprócz Danii, Austrii, Belgii 
i Luksemburga oraz Wielkiej Brytanii . W Polsce poziom spożycia ziemniaków jest 
wyższy ni ż krajach UE i wykazuje on niewielki spadek. 

3. Spożyc i e warzvw znacznie różni się w krajach UE, różnica wynosi nawet ponad 
200 kg na osobę rocznie . W większości państw ich konsumpcja systematycznie rośnie . 

W Polsce pozos taj e na prawie niezmienionym poziomie około 124 kg na osobę rocznie. 
4. Zmniejszenie konsumpcji owoców wystąpiło w 7 krajach, największe spadki 

odnotowano w Grecji (aż o 45 kg), Hiszpanii (o 3 l kg), Austrii i Holandii (odpowiednio 
o I I i 12 kg). W Polsce stopniowo wzrasta (o l 7 kg) poziom spożycia owoców. 

5. W spożyc iu cukru zmiany zarówno w kierunku wzrostu, jak i spadku były na 
ogó l nieznaczne poza Holandią. W Polsce spożycie cukru zmalało o 5 kg na osobę. 

6. Zw i ększało s i ę spożyc i e produktów mleczarskich (w ekwiwalencie mleka), 
szczególnie w krajach o niskiej uprzednio jego konsumpcji (np. w Portugalii, Hiszpanii, 
Belgii i Luksemburgu, Grecji). Spadki wystąpiły w lrlandii , we Francji , w Szwecji 
i Wielkiej B1ytanii. W Polsce spożycie tych produktów spadło o około 40 kg na miesz
ka11ca, ten ni ski poziom budzi niepokój wśród żywieniowców. 

7. Przeciętny poziom spoży cia mięsa ogółem w UE można uznać za wysoki, wzrósł 
on ś rednio o I 0%. Zmianie ulega struktura spożycia mięsa, wzrasta udział mięsa 

drobiowego, spada zaś wołowego. Spożycie wieprzowiny zwiększa się w krajach 
o dotychczasowym jego ni skim poziomie, np. w Grecji , Portugalii. Konsumpcja woło
winy maleje dosyć znacznie, m.in. wskutek wystąpienia choroby BSE, zwłaszcza 
w krajach , gdzie wcześni ej wystąpił wysoki poziom jej konsumpcji. W Polsce spada 
· pożyc i e mi ęsa, w tym wzrasta konsumpcja drobiu, maleje wołowiny, a na niezmienio
nym poziomie pozostaje spożycie wieprzowiny. 

8. Spoży cie tluszczów zw i e rzęcych w UE przeciętnie spadło, ale wzrosło w Portu
ga lii , Grecji , we Francji , w Irlandii i Niemczech. W Polsce spadek konsumpcji wynosił 
okolo 34%. 
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NUTRITION CONSUMPTION STANDARDS IN EUROPEAN UNION 
COUNTRIES AND POLAND IN THE PERIOD 1990-2000 

Abstract. The paper discusses the changes in the consumption of some bas ie products of 
the plant and anima! origin in European Union and in Pol and in the period of 1990-2000. 
The patterns of food consumption in EU were analysed. The classification of patterns was 
worked out on the basis of differences and similarities to the EU ' s consumpti on. Somc 
elements having impact on the consumption in Poland in the ninet ies, during the period of 
Polish negotiations with EU were also discussed. 
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